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Alternatives communautaires d’habitation et d'intervention milieu

Mission, vision et valeur

LACHIM a pour mission de développer des ressources communautaires pour les ainés
du secteur afin de maintenir ces derniers actifs dans leur milieu tout en leur assurant la
meilleure qualité de vie possible. Il développe aussi des logements sociaux et
communautaires pour les 60 ans et plus. Nous prénons le respect, l'engagement,
I'entraide et la participation.

Notre histoire débute grace a l'initiative de plusieurs professionnels du réseau de la
santé souhaitant offrir un lieu de rencontre et de partage aux 50 ans et plus du quartier
qui n'avaient aucun endroit ol se réunir a I'époque, Nous réalisons rapidement que le
besoin des gens que nous rencontrons ne se limite pas seulement a briser |'isolement.
C'est pour cette raison qu'en janvier 1995 I'habitation la Porte de I'Amitié ouvre ses
portes. Aprés plusieurs démarches, ACHIM devient propriétaire de |'école de Lévis en
2001 et construit une annexe en 2006. a travers ces années, nous avons développé des
services de travail de milieu, un centre communautaire et une popote maison.

Projets actuels et bons coups

Nous sommes particulierement fiers du projet « Atelier des copeaux ». Nous avons
développé ce projet pour deux objectifs : rejoindre les hommes de 50 ans et plus et
faire revivre un trés beau projet ayant existé il y a plus de 15 ans. Plusieurs et hommes
et femmes se rencontrent chaque semaine afin de créer des ceuvres en bois
magnifiques !

Enjeux a courts et moyens termes

Jaimerais vous en dire bien davantage, mais il est clair qu'un meilleur financement de
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dans des services essentiels. Nous pourrions envisager de créer de nouveaux services
et doffrir aux participants et a nos employés des conditions adéquates. Les
organismes communautaires sont essentiels dans notre société et font partie des
rouages d'un systéme de santé et des services sociaux insuffisants pour répondre a la
demande.

Pamela David, directrice générale
(514) 362-7221, poste 233
pamela_david tts@hotmail.com
5940, boulevard Monk

Meontreal (Quebec) H4E 3H4
www.achim.ca

'Membres du CA {gauche a droite) : Jocelyn Vigneu, trésorier,
Monique Gervais, vice-présidente, Nicole Carbonneau, présidente

NOUVELLES de la TCAIM

LA TCAIM DEMENAGE !

Voild, c'est fait. On est encore a défaire les boites, mais nous avons emménagé dans nos
nouveaux locaux !

Nous avons désormais pignon sur rue au coeur de la Petite-Patrie, soit au 5 800 St-Denis (Suite
602)... et on est bien entouré | En effet, nous cétoierons quotidiennement les équipes de travail
de PRESAGES, d'Intergénérations Québec, du Regroupement des popotes roulantes, du
Regroupement des Aidantes et Aidants Naturel(le)s de Montréal et de P.A.LR.

Nous avons la conviction que cette proximité avec ces organismes de notre réseau facilitera
le partage, le réseautage, l'innovation et la collaboration.

On a héte de vous faire le tour du propriétaire (ou plutdét du locataire 1).

Prenez note que notre numéro de téléphone demeure le méme : (514) 382-0310



PRIX HOMMAGE AINES

Le 7 novembre dernier a I'Assemblée nationale avait lieu la cérémonie de remise du Prix
Hommage Ainés 2018. Nous sommes fres fiers de vous communiquer lidentité du lauréat
montréalais. Il s'agit de M. Jean Lalonde, qui s'est notamment démarqué par son engagement
au sein de la communauté LGBTQ et auprés de la Fondation Emergence a titre de
gouverneur.

Toutes nos félicitations M. Lalonde |

D'ailleurs, on en profite pour vous informer que la Fondation Emergence, dans le cadre de son
programme Pour que vieillir soit gai recherche des personnes proches aidantes LGBT pour faire
le point sur leurs défis et leurs besoins. L'objectif de cette démarche : développer des services
spécialisés, notfamment pour pallier les problématiques liées a lisolement.

Vous étes LGBT et aidez régulierement et sans rémunération une personne de 65 ans et plus qui
réside encore chez elle 2 La Fondation est intéressée a discuter avec vous de vos réalités.



Vous étes LGI-TQ+ et proche aidant?

Vos realités nousintéeressent!

Contactez-nous maintenant pour planifier
une rencontre : (438)384-1058
julien.rougerie@fondationemergence.org

REFONTE DU RESEAU BUS PAR LA STM

/// La STM organise un groupe de discussion avec des ainés dans le cadre de la consultation
publique sur la refonte du réseau bus !

TRACEZ UN RESEAU
AVOTRE IMAGE

La STM, en collaboration avec la TCAIM, a tenu, le 20 novembre dernier, un groupe de
discussion avec 8 ainés utilisateurs du service régulier de bus dans le cadre de la consultation
publique sur la refonte du réseau bus qui se déroule actuellement. Le but de cette rencontre
était de connaitre les priorités des usagers ainés concernant leurs habitudes de transport. Les
réponses obtenues, ainsi que celles de la consultation publique permettront & la STM de revoir
ses pratiques et d'orienter le futur réseau davantage en corrélation avec les besoins des
utilisateurs. Concrétement, lors de la discussion, les ainés ont été interrogés sur la durée du
frajet des bus, la fréquence de passage des bus, la distance de marche pour se rendre G
l'arrét des bus, la présence ou non de correspondances bus-bus. Tous étaient d'accord sur
l'importance de la fréquence des bus, quitte & marcher 2 min de plus pour se rendre & l'arrét
d'un bus qui circule plus souvent. La synchronisation des lignes lors d'une correspondance bus-
bus ressortait également comme un enjeu primordial pour les ainés, notamment dans leur
choix d'utiliser ou non le service d'autobus de la STM. La TCAIM continue de suivre de pres ce
dossier et vous tiendra au courant des suites de la consultation publique.



Vous pouvez toujours répondre jusqu'au 25 novembre au sondage sur la refonte bus sur le site
internet de la STM : www.stm.info/refonte | Faites-vous entendre |

NOUVELLES DES MEMBRES ET PARTENAIRES

Polesante
HEC MONTREAL

POLE SANTE DE MONTREAL : SEMINAIRE
/// Les proches aidants d'ainés : analyse des impacts dans les organisations québécoises

Les séminaires du Pdle santé HEC Montréal sont des conférences gratuites sur I'heure du diner.
Il est possible dy assister sur place (apportez votre lunch) ou en webdiffusion. Les
enregistrements vidéo des séminaires, accompagnés des documents et diapositives
présentés, seront aussi disponibles sur le site internet du Pole santé HEC Monftréal
(http://polesante.hec.ca) dans les jours suivant la présentation.

12ha13h 15 )

HEC Montréal - Edifice Cote-Sainte-Catherine

3000 chemin de la Cbte-Sainte-Catherine, Salle 2.825
Montréal

Pour plus d'informations et pour vous y inscrire >>>

EN SAVOIR PLUS

MUSEE DES BEAUX-ARTS DE MONTREAL (MBAM)

/// Les Beaux Jeudis du MBAM : des activités culturelles gratuites pour les ainés



IIn'y a pas d'édge pour apprendre et s'initier & I'art. Tous les jeudis, le Musée des beaux-arts de
Montréal (MBAM) offre aux personnes dgées de 65 ans et plus le libre acces a ses collections.
II propose également aux ainés une panoplie d'activités enrichissantes et gratuites qui
permettent d'aborder la création sous de multiples facettes : visites guidées des collections
d'art, ateliers de création artistique, s€éances de danse et de yoga ... De populaires rendez-
vous hebdomadaires qui ont conquis plus de 10 000 retraités depuis leur création en 2015.

Novembre

ATELIER CREATIF — PEINDRE MODERNE
22 et 29 novembre 2018 | 10h 300 12h30et14ha 1éh

LA VISITE COUP DE CCEUR
29 novembre 2018 | 13 h a 13 h 45

Décembre

ATELIER CREATIF — UNE BOITE EN CADEAU !
6,13 et 20 décembre 2018 | 10h 300 12h30et14ha 16 h

ATELIER ART ET YOGA - DESSIN
6 décembre 2018 | 14ha1é6h

ATELIER ART EN MOUVEMENT — LE NUAGE EN PEINTURE
20 décembre 2018 | 14h30da 16 h

EN SAVOIR PLUS
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